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Q BULLYING NAO

RESPEITO, EMPATIA E AMIZADE SIM!

Prezados professores, professoras, estudantes, pais, maes ou qualquer

pessoa que tenha em suas maos este material:

O objetivo desta cartilha didatica, recomendada a partir de 11 anos, é que
juntos aprendamos a dizer nao ao bullying. Para isso, faremos leituras e
observaremos videos sobre o que é este ato de violéncia, as suas

consequéncias e quais agdes permitem evita-lo.

Dizer ndo ao bullying exige o conhecimento de alguns valores importantes,
como o respeito, a empatia e a amizade, bem como as formas de colocé-
los em préatica. Conhecer e praticar estes valores é positivo para o nosso

proprio ser, das demais pessoas e de toda a sociedade.

Equipe DE MAOS DADAS POR AMPLOS CAMINHOS

Autores e autoras:

Fernando Santana | Mediador cultural e bolsista do projeto
Juniétty Ménica Hugen | Jornalista e documentarista

Miguel Ahumada Ceristi | Professor da UNILA

Iris Pereira Guedes | Advogada e pesquisadora

Waldemir Rosa | Professor da UNILA

Cristiane Alves dos Santos | Psicanalista

Vanessa Anastécia Nobre | Jornalista e bolsista do projeto

Fatima Avilés Sedefno | Professora da Universidade de Barcelona
Emerson Pereti | Professor da UNILA

Ana Carolina Magni | Diretora da Escola Ponte da Amizade, Foz do Iguacu
Andiara Drielli de Oliveira | Professora e Coordenadora Pedagégica
Camila Lazzarini | Designer e Mediadora Cultural

Luisa Souza Barros | Designer e estudante da UNILA

Revisdo: Xus Martin Garcia e Josep Puig Rovira | Universidade de Barcelona
llustragdes: Luisa Souza Barros | UNILA

Diagramagdo e artes: Rony Rivadeneira | UNILA

ISBN: 978-65-00-58491-2

Licenga: ©2022 | Creative Commons 4.0 - Proibida a comercializacdo. Permitida a

reproducdo, parcial ou total, desde que seja citada a fonte.


https://www.poramploscaminhos.com.br/equipe-equipo

CONTEXTUALIZACAO DO BULLYING

a) Como o bullying € uma acao violenta, é importante entendermos, em um primeiro
momento, 0 que € a violéncia e as formas em que esta se apresenta. Em termos
gerais, no ambito das relacbes humanas, a violéncia € uma acdo ou comportamento
gue atenta contra a integridade ou dignidade do outro(a), podendo ocorrer de forma
direta, cultural e estrutural.
A violéncia direta € comportamental, e podemos percebe-la facilmente por meio
dos sentidos. Exemplos: bater em alguém, insultar, gritar, s&o comportamentos
gue podemos observar.
A violéncia cultural € a violéncia que atenta contra as formas de vida dos
outros(as) ou o direito de liberdade de escolha. Exemplos: o preconceito ou a
discriminagao por questdes religiosas, de género, raciais ou devido a opcoes
politicas.
A violéncia estrutural € a violéncia gerada pelas estruturas sociais e/ou
governamentais que mantém as pessoas, sobretudo as mais pobres, com suas
necessidades bésicas insatisfeitas. Exemplo: falta de oportunidades de

emprego, servi¢cos de saude e educacao publica em condicdes precarias.

Prestem atencdo ao Triangulo de Galtung! e, na tabela, anotem outros exemplos que

para vocés representam as violéncias direta, cultural e estrutural:

DIRETA
Comportamentos
Evidente ou mais visivel
Menos evidente
Necessidades
Atitudes insatisfeitas
CULTURAL ESTRUTURAL

1 Adaptado de Commons: https://n9.cl/1tf4h (21/11/2023)



https://n9.cl/ltf4h

Direta

Cultural

Estrutural

e Compartilhem as suas respostas e discutam as consequéncias destas trés
formas de violéncia.

e Estabelecam um didlogo sobre a seguinte ideia:

Todas as formas e acdes de violéncia sdo negativas e, portanto, ndo devem ser
toleradas. Dessa maneira, toda a sociedade, criangas, adolescentes, jovens e
adultos, terdo a possibilidade de viver suas vidas em seguranca, harmonia e
igualdade de condigdes.

DE OLHO: o bullying € uma agéo violenta que pode se manifestar por
causa das trés formas de violéncia apresentadas anteriormente. Por
exemplo: puxando constantemente o cabelo do colega, isolando alguém
pela sua identidade étnica, racial ou situacdo econémica. Mas... O que
sera, de fato, o bullying? Vocés tém alguma outra no¢cao? comentem.

b) Para comecar a conhecer o bullying vamos observar o caso de trés adolescentes,

Marcos, Felipe e Vitor, apresentado em duas situagoes:

Situacdo 1: Esses trés adolescentes estavam brincando de pega-pega e
comecaram a discutir. O resultado é que Marcos e Felipe bateram em Vitor e o
expulsaram do jogo.

e O que vocés pensam sobre esse fato?

e Como vocés se sentiriam se fossem Vitor?



Situacdo 2: Marcos e Felipe continuaram repetindo a mesma atitude contra Vitor,

batendo nele e o isolando de outras ac¢des, com a intencdo de fazé-lo se sentir
mal.

e O que vocés acham da atitude intencional e repetitiva de Marcos e Felipe em
relacéo ao Vitor?

e Quais sao as semelhancas e diferencgas entre as situacdes 1 e 2?

Algo muito importante a se ter em mente é que ambas as
situacOes caracterizam atos de violéncia que, de forma alguma,
devemos tolerar. Agora, quando Marcos e Felipe realizam
acoOes repetitivas intencionalmente, falamos de bullying. Assim,
para que haja bullying, o ato de violéncia exercido por uma ou
mais pessoas contra outra deve ser intencional e/ou frequente.

SABIAM QUE o artigo 19 da Convencdo das Nagdes Unidas sobre os

Direitos da Crianga estabelece que “Os Estados Partes devem adotar todas
as medidas legislativas, administrativas, sociais e educacionais apropriadas
para proteger a crianga contra todas as formas de violéncia fisica ou mental,
ofensas ou abusos, negligéncia ou tratamento displicente, maus-tratos ou
exploracéo, inclusive abuso sexual’. Essa definicdo de violéncia também inclui

a violéncia que ocorre entre criancas e, portanto, o bullying.




‘ 1. O QUE E O BULLYING? ‘

AN\

Vamos dialogar

O BULLYING

A palavra bullying é utilizada
no ambito escolar para indicar
a intimidacao sistematica, ou
assedio frequente, de uma
pessoa, ou grupo de pessoas,
sobre outro individuo. Refere-
se a violéncia intencional e
repetitiva, seja de forma fisica,
verbal ou psicolégica, exercida
por um(a) estudante, ou um
grupo de estudantes, sobre
outro(a) estudante ou
estudantes.

= O que representa para vocés a imagem acima?

» O que estara sentindo essa pessoa?

= Entéo, é correto fazer alguém se sentir dessa forma? Justifiquem.
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DE OLHO: no Brasil os conceitos “bullying”, “intimidac¢do sistemética” ou

(@3

“assédio escolar” se utilizam como sindnimos. Todos se referem a
violéncia intencional e repetitiva que ocorre na escola ou na convivéncia

entre estudantes. Ou seja: bullying = intimidagdo sistematica = assédio

escolar

1.1. Os tipos de bullying

Na lista abaixo s&o descritas as formas mais frequentes de bullying. Vale mencionar

gue uma pessoa pode ser vitima, simultaneamente, de varios tipos de intimidagao.

Por exemplo: Ernesto € vitima de bullying fisico e psicoldgico.



e Bullying fisico: envolve agressfes fisicas reiteradas, como golpes, chutes,

tapas, empurrdes, puxdes de cabelo ou qualquer agresséao corporal.

e Bullying psicolégico: afeta especialmente o psicologico da pessoa. Geralmente
acontece a partir de acusacodes e palavras ofensivas que baixam a autoestima

e provocam sentimentos de tristeza na vitima.

e Bullying verbal: comumente aparece com agodes tais como falar mal de outra
pessoa, fazer piadas dela em publico, colocar apelidos indignos, etc. Exemplo:

fazer piadas reiteradas a uma pessoa com sobrepeso.

e Bullying sexual: envolve assédio de natureza sexual, como aproximacoes
indevidas, passar a méo, fazer cantadas, gestos ou insinuagées de cunho

sexual.

e Bullying por orientagdo ou identidade sexual: este tipo de bullying também se
apresenta quando uma pessoa € discriminada, ou violentada, pela sua
condicao sexual ou de género. Exemplo: uma pessoa homossexual, transexual,

ou pertencente a comunidade LGBTQIA+, é vitima de ofensas ou assédio.

e Bullying social ou moral: consiste em isolar a pessoa; isto &, violenta-la com o
objetivo de que esta seja rechacada pela comunidade. Esta exclusédo acontece,
comumente, pelas condicdes socioecondmicas, étnicas, raciais, de género,
limitacBes fisicas ou condicdes mentais da vitima. Exemplo: uma pessoa com
sindrome de Asperger, ou com alguma deficiéncia fisica, € excluida das
brincadeiras e jogos.

e Bullying material: consiste em romper ou furtar continuamente os objetos
materiais do outro. Exemplo: romper o estojo, os brinquedos, a mochila, a

roupa, com a intencao de prejudicar intencionalmente o outro.

e Cyberbullying: acontece na Internet, geralmente pelas redes sociais. A pessoa
que sofre este tipo de assédio é xingada, ameagada ou submetida a difamacgéo
publica. O Facebook, Instagram e, por vezes, o WhatsApp, costumam ser o

cenario mais recorrente deste bullying.

IMPORTANTE: conhecer os tipos de bullying nos permite identifica-los em trés
ambitos: quando somos vitimas, quando somos agressores ou quando sSomos
testemunhas. Vamos observar um video que faz uma excelente ilustracdo das

distintas formas de bullying. Ap6s observa-lo, refletiremos sobre o seu conteudo:



Video: “Conheca os tipos de bullying que devem ser evitados na escola”
https://www.youtube.com/watch?v=RAfbbbALALY

Segundo o video:

» Quais sao as carateristicas dos diferentes tipos de bullying?
= O que pensam da seguinte frase do video? Nas suas respostas, considerem a

palavra destacada em negrito:

“Aceitar os colegas e as suas diferencas pode ser 0 primeiro passo para

uma cultura da nédo violéncia e do respeito ao ser humano”

DE OLHO: de forma geral, o bullying consiste em agressdes intencionais

e reiteradas. Nao é correto chamar de bullying uma agressao isolada ou

acidental. Entao:

PARA QUE HAJA BULLYING A ACAO DE VIOLENCIA
EXERCIDA POR UM INDIVIDUO, OU MAIS INDIVIDUOS,
SOBRE OUTRO(S), DEVE SER INTENCIONAL, SISTEMATICA
E REPETITIVA.



https://www.youtube.com/watch?v=RAfbbbALALY

PARA SABER MAIS:

No Brasil existe a Lei n°® 13.185, de 2015, chamada de “Programa de
Combate a Intimidagéo Sistematica (Bullying)”. A Lei define o que € o bullying,
os tipos de bullying e algumas ac¢des de prevengdo, como “promover a
cidadania, a capacidade empatica e o respeito a terceiros”. Além disso,
estipula que todos os municipios devem “promover medidas de
conscientizagdo, prevencdo e combate a todos os tipos de violéncia, com
énfase nas praticas recorrentes de intimidacdo sistemética (bullying), ou
constrangimento fisico e psicolégico, cometidas por alunos, professores e
outros profissionais integrantes da escola e comunidade escolar.” E
estabelece que € dever da instituigdo de ensino “assegurar medidas de
conscientizacdo, prevencdo, diagnéstico e combate a violéncia e a
intimidacdo sistematica”. A lei completa pode ser encontrada neste link:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2015/Iei/|13185.htm

1.1. Parareforcar os nossos aprendizados sobre o que € o bullying, vamos formar um
circulo de dialogo e refletir as seguintes questdes:

= O que é o bullying?

= Vocés tém observado bullying na sua escola? Se a resposta € sim, que tipo de

bullying?
= Quais sdo as consequéncias do bullying ou assédio escolar?

» Por que o respeito € um valor importante para a prevencao do bullying?


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13185.htm

2. EFEITOS OU CONSEQUENCIAS DO BULLYING

Ainda que os efeitos do bullying sejam diversos, todos estes sdo sumamente
negativos. Estes efeitos se apresentam na vitima, no agressor e na comunidade

escolar:

Efeitos do bullying na vitima: dependendo do tipo de bullying, este pode
ocasionar lesdes fisicas, dores de cabeca e transtornos psicologicos como
medo, tristeza, desanimo e, inclusive, o desejo de morrer. Devido a estes
efeitos, a vitima costuma experimentar problemas de adaptacdo na escola.

Efeitos do bullying no agressor: ansiedade, falta de empatia, impulsividade,
inseguranca, pouca tolerancia as diferencas e, frequentemente, uma imensa
necessidade de ter dominio sobre os outros, seja como for. A pessoa que
exerce o bullying, na maioria dos casos, oculta a sua dor e seus medos se
impondo sobre os outros de maneira violenta e repetitiva.

Efeitos do bullying na escola: afeta a toda a comunidade educativa, pois provoca
problemas sérios na convivéncia. O efeito mais grave, para toda a escola, ou
sala, € que prejudica o bem estar do grupo, dividindo-o, impedindo um
crescimento psicoldgico, fisico e social positivo entre estudantes. Coloca em
risco o direito de que todas as criancas e adolescentes possam se desenvolver
felizes em um ambiente saudavel, afetivo e amoroso.

DE OLHO: tanto a vitima quanto o agressor(a) precisam de
acompanhamento profissional. Ainda que seja certo que a maior parte
da dor gerada pelo bullying afeta a vitima, e que por tal motivo deve
ser a primeira a ser socorrida, também € necessario prestar atencéo
em quem agride.

IMPORTANTE: é comum que as escolas considerem que o agressor nao € livre de
culpa ou de responsabilidade pelas suas a¢fes, motivo pelo qual costumam aplicar
medidas corretivas ou alguma puni¢cdo. O problema € que a mera punicdo, na
maioria das vezes, ndo acaba com o desejo/atitude da pessoa de infringir violéncia
nos outros. Portanto, sdo necessarios outros tipos de intervencdes,

preferencialmente que envolvam tratamento psicopedagogico e psicologico.
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O agressor também precisa de ajuda. Muitas criangas que praticam bullying,
possivelmente ja foram vitimas de bullying ou estédo lutando contra insegurancas,
dores ou medos devido a problemas familiares, sociais ou a traumas provocados
por experiéncias negativas, etc. O agressor, infelizmente, oculta estes sentimentos
se impondo violentamente aos outros. Isto €, o bullying costuma ser seu mecanismo

de defesa diante das suas proprias dores e medos.

Em sintese: tanto a vitima quanto o agressor precisam de apoio, dentro da escola
elou fora desta: com um(a) psicopedagogo(a), psicologo(a) ou psiquiatra. Mas,
independentemente de quem possa fazer o acompanhamento, o apoio de pessoas

proximas, em especial da familia, torna-se fundamental e insubstituivel.

2.1. Conscientizagdo: os efeitos do bullying podem ser fatais.

Segundo o relatério da UNESCO, “Violéncia escolar e bullying: informe sobre a
situagdo mundial”?, aproximadamente 1 de cada 3 estudantes, no mundo, é vitima de
bullying. As vitimas sdo tanto homens quanto mulheres, em quase igual numero.
Independentemente do pais, estados, municipios, os efeitos na vitima costumam ser
os mesmos: dor, medo, tristeza, vergonha e um forte desanimo que, em muitas
ocasifes, conduz ao desejo de se isolar ou, inclusive, de morrer. De fato, ndo ha uma
cifra exata, mas calcula-se que no mundo mais de 600.000 estudantes entre 14 e 19
anos se suicidaram, e que uma grande parte destes se deve ao assédio e violéncia

sofrida no ambiente escolar.

Alguns lamentaveis casos sdo 0s seguintes: no ano 2010,

Phoebe Prince, uma imigrante irlandesa nos Estados Unidos da
A América, de 15 anos, cometeu suicidio devido ao constante

\{

bullying social, verbal e sexual que sofria na escola. Em 2012,
Tania Riveros, chilena, de 14 anos, foi vitima de bullying verbal,
sexual e social e cometeu suicidio. Em 2019, Dielly Santos, de 17
anos, do Para, Brasil, se suicidou em sua escola por ter sofrido

bullying e gordofobia. Neste ano, 2022, Drayke Hardman, crianga

de apenas 12 anos, dos Estados Unidos da América, foi vitima de

bullying e suicidou-se.

2 Disponivel em: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000246970 (Acesso em 21/11/2022)
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Em sintese: o bullying pode gerar consequéncias irreparaveis. Portanto, é necessario
entender que...

O BULLYING NAO E BRINCADEIRA!

Deve ser reconhecido como uma pratica inadmissivel que pode, inclusive, provocar a
morte da vitima.

DE OLHO: em caso de vocé ter sentimentos de suicidio ou de saber de

@ alguém que tenha esses sentimentos, ligue imediatamente para o

Centro de Valorizagéo da Vida, discando o niumero 188.

COMO DENUNCIAR O BULLYING

2 s

a) Se vocé é vitima de bullying, deve denunciar a situagdo. Para fazer a

denuncia, é recomendado:

1. Primeiramente, entenda que vocé nao tem culpa do que esta acontecendo.

Ninguém merece ser vitima de intimidacao sistematica.
2. Denuncie ou relate a situacdo na escola, na familia e/ou com pessoas de

confianga.

3. Procure apoio: no colégio, com um(a) profissional, em casa e com pessoas
de confianca. Ainda que o bullying afete o individuo em si, € um problema

social; portanto, recomenda-se que seja abordado e resolvido coletivamente.

DE OLHO: estas trés recomendacfes também sado indicadas para os
@ pais, as maes ou familiares da vitima: ela ndo é culpada; acompanhe-
a e denuncie a situacdo na escola.

b) Se vocé é testemunha ou ficou sabendo de qualquer tipo de bullying, deve

denunciar a situacdo. Recomenda-se:

1. Primeiramente, escute e dé apoio a vitima para ela enfrentar o problema. Nao
a deixe sozinha. Também é recomendéavel que comunique a situagdo aos

familiares.

2. Dialogue com a pessoa sobre a necessidade e a importancia de denunciar o

fato.
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3. Se achar que é possivel, dialogue pacificamente com o(a) agressor(a) sobre

0s impactos da violéncia no ambiente escolar.
c) Se vocé é o(a) agressor(a), recomenda-se que:

1. Pratique a empatia fazendo reflexdes a partir de questionamentos como

estes:
e Gostaria que fizessem o0 mesmo comigo?

e Gostaria que fizessem isso para alguém gue eu amo ou alguém que

gosto muito?
e O que eu sentiria se alguém me perturbasse constantemente?
2. Seja humilde, responsavel e peca desculpas a vitima.

3. Relate a situacdo a um professor(a) ou profissional da escola e solicite

orientacdes. Também deve procurar ajuda psicoldgica.

/\ O MINISTERIO DA EDUCACAO RECEBE DENUNCIAS DE
), BULLYING PELO NUMERO 0800616161, DE SEGUNDA A

| flié SEXTA-FEIRA DAS 8H AS 20H
|

2.1.2. Agrupados em um grande circulo, vamos dialogar com as seguintes perguntas:

e O que pensam sobre o fato de que um de cada trés estudantes no mundo ja foi

ou € vitima de bullying?
e O gue podemos refletir sobre os terriveis efeitos do assédio escolar?

e O que fariam se fossem vitimas ou testemunhas de bullying? E se vocés fossem

os(as) agressores(as)?
e Quais acOes consideram necessarias para evitar o bullying? Justifiquem.

Em relac&o a ultima pergunta, no seguinte ponto sédo indicadas algumas a¢des para

evitar o assédio escolar.

13



‘ 3. AGOES PARA EVITAR O BULLYING ‘

Na maior parte do tempo, o bullying acontece no ambiente escolar (na propria escola

ou lugares préximos). Por esse motivo é necessario que o colégio esteja alerta e
preparado para que, diante de uma situacdo de bullying, esta seja tratada
imediatamente. Para evitar o bullying € necessario que as escolas, como comunidade
educativa (docentes, estudantes, familias, etc.) realizem atividades periddicas de

conscientizacao e prevencao.

Docentes, estudantes, pais e mais devem trabalhar juntos na prevencédo do bullying

As a¢des mais recomendadas para evitar o bullying sdo as seguintes:

e Trabalhar a temética do bullying em sala de aula gerando espagos
participativos e de dialogo. Por exemplo, a partir de assembleias ou exercicios

de autoconhecimento.
e Demonstrar sempre um claro rechaco diante de atitudes violentas e injustas.

e Pautar o tema nas reunides entre docentes, pais e méaes, para aprender a

reconhecer quando o bullying se apresenta.
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e Sensibilizar toda a comunidade escolar sobre os efeitos negativos desta

violéncia, na vitima, no agressor(a) e na comunidade escolar.

e Trabalhar o respeito, a empatia e a amizade como valores essenciais para a

convivéncia positiva.

e Criar projetos que envolvam aos e as estudantes na prevencao e detec¢cado dos
diversos tipos de bullying.

e AGIR IMEDIATAMENTE diante de uma situagdo de bullying. As vitimas néo

podem esperar. Portanto...

IMPORTANTE

Exijam que a escola conte com profissionais que proporcionem
acompanhamento e apoio as vitimas e oferecam atencdo ao agressor(a). A
Lei n°® 13.935/2019 determina que todo estabelecimento educacional deve

assegurar atendimento psicoldgico e socioassistencial aos alunos e alunas.
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3.1. Juntem-se em pequenos grupos e proponham trés acbes que considerem

importantes para a prevencéao do bullying:

Uma vez completado o quadro, apresentem as suas trés propostas para 0s outros
grupos, justificando cada uma delas. Cada grupo deve se manifestar sobre as
propostas dos outros, tentando analisar as possibilidades, vantagens e limites (e

como supera-los).
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4. BULLYING NAO; RESPEITO, EMPATIA E AMIZADE SIM!

Existem muitos valores importantes que todo ser humano deve aprender a incorporar
e praticar nas suas acdes cotidianas para que situacdes de agressdo ou violéncia
ndo acontecam, seja nos espagos escolares ou em outros espacos publicos ou
privados. Trés destes valores sao o respeito, a empatia e a amizade.

e O que é para voceés o respeito?
e Conhecem o valor da empatia? Poderiam dizer o que €?

e Um ditado diz: “sem amizade a vida se torna impossivel”. Concordam com

isto? Justifiquem.

Agora vamos ler uma breve definicdo dos conceitos respeito, empatia e amizade,

para logo refletir sobre a importancia deles no combate ao assédio escolar:

Este valor faz referéncia a agédo ou atitude de considerar, reconhecer
e valorizar alguém ou algo. Permite reconhecer o valor préprio de
cada ser humano, da sociedade e do ambiente. Exemplos: respeito
com as criancas, respeito com os idosos, respeito as crencas dos
outros, respeito com a natureza.

Respeito

Consiste na capacidade de compreender a situacdo, estado de
animo, sentimentos ou emocdes de outra pessoa. A empatia € um
valor que permite se colocar no lugar do outro, tentando basicamente,
sentir o que este sente, pensar o que este pensa, etc. Por exemplo:
a empatia nos permite identificar a dor do outro, nos pondo no seu
lugar. Para a empatia existe um ditado: “calgar o sapato alheio”.

Empatia

Se refere a uma relacdo de simpatia, afeto e confianca reciproca
entre pessoas. A amizade € praticamente uma necessidade vital:
sem ela a vida se torna muito dificil, pois ha amizade encontramos
sentimentos positivos, como a alegria de compartilhar algo com
alguém. Encontramos suporte e alguém que esteja sempre ali para
nos dar apoio nos momentos dificeis da vida. Exemplo: Marcos e
Maria sdo amigos, se ajudam, se preocupam um com O outro, se
escutam, compartilham momentos, se apoiam nas situacdes dificeis,
etc.

Amizade
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e Vamos formar pequenos grupos para estabelecer um dialogo reflexivo sobre
por que estes trés valores sdo importantes para evitar o bullying ou assédio
escolar.

e Ap6és o dialogo, completem o quadro:

Valor Por que é importante para a preveng¢do do bullying?

Respeito

Empatia

Amizade

Compartilhem as respostas com o resto da classe e novamente estabelecam um

didalogo que permita chegar a conclusdes sobre a importancia destes trés valores na
prevencgao do bullying.

/\\ LEMBREMOS: O RESPEITO E A EMPATIA, ASSIM COMO A
o N \

. ' | AMIZADE, SAO VALORES FUNDAMENTAIS PARA A
E PREVENGAO DO BULLYING.
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‘ 5. COMO ATUAMOS DIANTE DO BULLYING OU ASSEDIO ESCOLAR? ‘

As seguintes atividades tém dois objetivos: a) tomar consciéncia dos nossos proprios

valores e dos valores que sdo necessarios na prevencao do bullying; b) reconhecer

quais sao as nossas atitudes diante situacfes associadas ao assédio escolar.

5.1. Vamos fazer um exercicio de autorreflexao. A ideia é listar os valores e atitudes

possuidos e aqueles que desejamos possuir com o0 objetivo de evitar o bullying.

De forma individual, escolham, do seguinte quadro, quatro valores que vocés
acreditam possuir e outros quatro que sdo 0S menos possuidos ou praticados.
Considerem seus proprios valores, mas também aqueles identificados nos seus
colegas ou na comunidade escolar. Se quiserem acrescentar um valor ou atitude

escrevam nas linhas ao final do quadro:

respeito - justica - empatia - humildade - solidariedade - verdade - amizade -
apreco - simpatia - vontade - responsabilidade - compreensdo - dialogo -
confiancga - tolerancia - lealdade - valentia - humildade - cooperagéo - bondade

- perdéao - escutar - - -
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Valores que possuo

Valores que menos possuo ou pratico

e Dividam-se em grupos e compartilhem, primeiramente, as suas respostas sobre

os valores que possuem, justificando por que sdo tdo necessarios para evitar o

bullying. Logo...

e Compartilhem as respostas sobre os valores menos possuidos e reflitam sobre

como é possivel (que acdes sdo necessarias) para incorpora-los, no dia a dia,

para a prevencao do bullying.

5.2. Agora faremos um exercicio de reflexao sobre as nossas proprias atitudes diante

situacbes associadas ao bullying.

individualmente o seguinte quadro de perguntas:

Para isso, primeiro vamos completar

O que costumo fazer quando uma
pessoa faz piadas do aspecto fisico
do(a) outro(a)?

O que deveria ou poderia fazer?

O que faco quando uma pessoa €
isolada do grupo?

O que deveria ou poderia fazer?
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O que fago quando observo que | O que deveria ou poderia fazer?
um(a) colega esta constantemente
com medo ou tristeza?

O que fagco quando eu mesmo(a) | O que deveria ou poderia fazer?
estou sendo vitima de assédio?

Como costumo agir quando sou | Como deveria agir?
testemunha ou fico sabendo de
algum caso de bullying?

O que faco quando, pelas minhas | O que deveria fazer?
atitudes, causo magoa ou sofrimento
no outro(a)?

Uma vez completadas as respostas, vamos formar um grande circulo para
compartilha-las e refletir sobre o que deveriamos fazer quando observamos, sofremos

ou geramos situacdes que magoam ou machucam a dignidade das pessoas.
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6. OFICINA DE CARTAZES SOBRE O BULLYING

Chegamos ao ultimo ponto desta cartilha. Para finalizar, faremos uma oficina de
cartazes sobre o bullying, que serdo colocados nos diferentes ambientes da escola
(salas, corredores, banheiros, quadra, péatio de comida, etc.). Dessa forma
colaboramos na prevencéo do assédio escolar. Vamos formar grupos de trabalho e
criar um grande cartaz, ou varios cartazes, considerando pelo menos estes trés

aspectos:
1. O que é e quais sao os tipos de bullying.
2. As consequéncias do assédio escolar.
3. Arelevancia do respeito, empatia e amizade na prevencéao do bullying.

Materiais recomendados: cartolina ou folhas de tamanho grande, lapis de cor, pincel
atdbmico, revistas para recortar, tesouras, cola ou qualquer outro material que
considerem necessarios. Podem fazer desenhos, cortar e colar imagens, etc. Ou seja,

utilizem toda a sua imaginacéo e criatividade.

Orientagdes: 0 cartaz deve atrair a atencdo do destinatario para que se interesse pelo
contetido. Para isso, o titulo, a imagem e o texto devem estar feitos de modo que

chamem a atencéo do potencial leitor.

Tentem utilizar livremente toda a sua criatividade na confeccdo do cartaz, mas

considerem estes aspectos:
- O suporte deve ser grande, como uma cartolina.

- O tamanho do titulo também deve ser grande. A tipografia do texto deve ser bem
trabalhada e sem erros gramaticais. E necessario destacar as informacdes mais

importantes do texto, com um tamanho maior ou com outra cor.

- Para que seja mais facil ler a informacdo, as cores do cartaz devem contrastar.
Por exemplo, usar cor azul num papel preto dificulta a leitura; nesse caso

recomenda-se escrever com cor branca.
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Vamos observar um exemplo de cartaz, cuja tematica é a violéncia contra as

criangass.

Eu vou falar de um problema
Que atinge toda populacao
Calma, nao vou pedir dinheiro
Apenas a sua atengao

Vou falar de violéncia

E precisamos de colaboragao

Existem varios tipos

Fisica, psicolégica e sexual

Podem atingir todas as pessoas
Independente de classe social

Crianca e adolescente sofrem bastante
E necessitam de um cuidado especial

Varias doengas e mortes

Sao consequéncias da violéncia sofrida

Os sintomas sao muitos

Desnutricao a doenga sexualmente transmitida
Marcas que vao além do corpo

Deixando traumas por toda vida

E preciso ficar atento

O agressor pode estar no proprio lar
Nao como uma visita

Mas a pessoa que deveria cuidar
Proteja as nossas criancas

Vocé tem que denunciar

Autores: André Amilcar & Marcela Nassar

-------

Disque denuncia:
(Regiao Metropolitana —— (081) 3421 9595

e Zona da Mata Norte)

g g N — (081) 3719 4545
Dentincia de Violagcao

de Direitos Humanos = —— Disque: 100
SEVS o PERNAMBUCU

COVERNO DO ESTADO

Ouvidoria da Secretaria ___
de Defesa Social RINEA S

www. saude.pe.gov. br

3 Escola de Governo em Satde Publica de Pernambuco. Disponivel em:
https://ead.saude.pe.gov.br/mod/folder/view.php?id=1085&forceview=1 (consulta: 08/09/2022)
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IMPORTANTE

O cartaz tem um titulo grande, que pode ser visto desde longe. Logo, uma grande
imagem que ilustra o conteddo e, do lado, um texto que informa sobre a
violéncia contra as criancas, os tipos de violéncia e as suas consequéncias. Além
disso, o cartaz oferece algumas orientacdes sobre como denunciar e os servicos
publicos onde é possivel fazer uma denuncia de maltrato infantil. Trata-se de um

excelente modelo para que possamos criar 0s nossos cartazes sobre o bullying.

ATIVIDADE FINAL

Uma vez terminados os cartazes, vamos colocé-los nos espacos publicos da escola

e, durante toda uma semana, no horario do recreio, vamos nos situar do lado dos

cartazes e explicar, a quem passar, 0 que € o bullying, as suas consequéncias e as

formas de evita-lo.
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| AUTOAVALIACAO |

Este ultimo exercicio é para que vocés possam conhecer e avaliar o quanto

aprenderam sobre o bullying e em que medida podem colaborar na prevencéao.
Respondam as perguntas de forma individual e compartilhem as respostas com o
grupo:
a) Conseguiu fazer todas as leituras e exercicios da cartilha?
( )Fiztudo ( )Fizbastante ( ) Fiz algumas ( ) Quase nada ou nada
b) Se te perguntassem o que é o bullying, poderia explica-lo?
( ) Sim, muitobem () Sim,bem ( )Sim,algo ( ) Quase nada ou nada
c) Considera que depois das leituras e exercicios da cartilha vocé pode identificar
situacdes de bullying?
() Sim, muito facilmente ( ) Sim, poderia
( ) Seria dificil paramim () Eu ndo acho que possa fazer isso
d) Vocé acredita que poderia promover acdes contra o bullying?
( ) Sim, facilmente () Sim, mas com alguma dificuldade
( ) Seria dificil para mim () Eu ndo acho que possa fazer isso
7.1. Sugestbes. Caso ainda tenha algumas davidas sobre o que é o bullying e como
preveni-lo, observe os seguintes videos:
Video 1: https:// www.youtube.com/watch?v=iFTnWhWT4YI
Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=U_XU7cNZyg8

Vamos sempre dizer: bullying ndo; respeito, empatia e amizade, sim!



https://www.youtube.com/watch?v=iFTnWhWT4YI
https://www.youtube.com/watch?v=U_XU7cNZyg8
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